
Ingredients
 
2 cups thinly sliced cucumbers, cukamelons, 
or melons
2 cups thinly sliced tomatoes, cherry tomatoes, 
or ground cherries
1 ¾ tsp lime zest
¼ cup crumbled feta cheese
¼ teaspoon chili powder and 1 teaspoon honey 
(or 1 teaspoon hot honey)

Serves 4

Instructions
 
In a large bowl, toss the summer fruits with lime zest. 
Spread over a large platter and sprinkle with feta, chili 
and honey. Serve chilled.

fresh from the 
garden tastings
Summer Fruits Salad

By the Edible Academy, inspired Cantaloupe and Feta Salad 
from Watermelon and Red Birds: A Cookbook for Juneteenth 

and Black Celebrations, by Nicole A. Taylor



Ingredientes
 
2 tazas de pepinos, cucamelones o melones cortados 
en rodajas finas
2 tazas de tomates cortados en rodajas finas, tomates 
cherry o cerezas trituradas
1 ¾ cucharaditas de ralladura de lima
¼ taza de queso feta desmenuzado
¼ de cucharadita de chile en polvo y 1 cucharadita de 
miel (o 1 cucharadita de miel caliente)

Rinde 4 raciones

Instrucciones
 
En un tazón grande, mezcle las frutas de verano 
con la ralladura de lima. Extienda sobre una fuente 
grande y espolvoree con el queso feta, el chile y la 
miel. Sirva frío.

Degustaciones 
frescas del huerto
Ensalada de frutas de verano

Por Edible Academy, inspirada en la Ensalada de melón 
cantalupo y feta de Watermelon and Red Birds: A Cookbook 

for Juneteenth and Black Celebrations, de Nicole A. Taylor


